SCHENKEN SIE LEBENSFREUDE
AUF IHRE WEISE.

Sie kdnnen uns auf verschiedenen Wegen dabei hel-
fen, mehr Lebensqualitat fur behinderte Menschen
in der Region Julich/Ddren zu schaffen: durch eine
ehrenamtliche Mitarbeit, durch lhre Mitgliedschaft
(6 Euro/Jahr) oder durch eine Spende.

Wertvoll fir unsere Arbeit sind auch Menschen, die
mit ihrer Behinderung ein selbstbestimmtes Leben
flhren und sich mit ihren Erfahrungen bei uns ein-
bringen.

Wofur Sie sich auch entscheiden — Ihr Engagement
hilft Menschen mit Handicap sehr konkret und sehr
spurbar. Dafur schon heute vielen Dank.

Aktion Lebensfreude e.V.
Sparkasse lJiilich

BLZ 395 501 10

Kto 1 200 279 956

~Meine Tochter Ramona hat mich gelehrt, das
Leben durch ihre Augen zu sehen und es in all
seinen Facetten anzunehmen und zu genieBen.”

(Petra Steinbusch, Grinderin der Aktion Lebensfreude, Uber ihre Tochter,
die mit dem Down-Syndrom zur Welt gekommen i
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.Leben allein geniigt nicht, sagte der Schmetter-
ling. Sonnenschein, Freiheit und eine kleine Blume
muss man auch haben.”

(Hans Christian Andersen)

UNSER ZIEL HEISST
LEBENSFREUDE.

Unser Name ist Programm: Als integrativer Verein tritt
die Aktion Lebensfreude auf vielfaltige Weise fir
die Interessen und das Miteinander von behinderten
und nicht-behinderten Menschen ein.

Wir mochten das Leben behinderter Menschen be-
reichern. Wir mochten lhnen helfen, sich mit Ihren
Bedurfnissen und Fahigkeiten ins 6ffentliche Leben
einzubringen und ein aktiver Teil unserer Gesellschaft
zu sein. Wir mochten dazu beitragen, innere und
auBere Barrieren zu tiberwinden, die ihnen dabei
immer noch zu haufig im Weg stehen.

Wir wollen eine Gesellschaft mitgestalten, in der es
Raum flr Unterschiedlichkeit und Toleranz fur An-
derssein gibt. In der behinderte Menschen ihre Star-
ken entwickeln und ihre Schwéachen haben durfen.
Und in der sie die Chance auf ein erfiilltes, buntes
Leben haben.

WIR RICHTEN UNS AN ALLE.
AUCH AN SIE.

Die gesellschaftliche Integration von Menschen mit Be-
hinderung betrifft alle Mitglieder unserer Gesellschaft.
Wir wollen daher nicht nur fur behinderte, sondern
auch fur nicht-behinderte Menschen Anlaufstelle sein.
Wir wollen Bindeglied sein, Hurden tberwinden, Ge-
meinsamkeit schaffen.

Mit unserer Arbeit richten wir uns an

>> Menschen mit Behinderung

>> Eltern und Angehdrige

>> Betreuer, Lehrer, Pfleger

>> Verbande und Vereine

>> Schulen und Ausbildungseinrichtungen

>> Selbsthilfegruppen und Interessengemeinschaften
>> Mitblrger

>> die breite Offentlichkeit

VIELE ANGEBOTE
FUR VIELSEITIGE MENSCHEN.

Die Bedrfnisse und Fahigkeiten behinderter Menschen
sind so individuell wie die Menschen selbst. Lebensqua-
litat kann fur jeden eine andere Bedeutung haben.

FUr den einen ist es die Freiheit, verschiedene Frei-
zeitangebote wahrnehmen zu kénnen. Fir den an-
deren bedeutet es, Menschen zu treffen und Kon-
takte zu knUpfen. Wieder ein anderer mochte eine
Arbeitsstelle oder eine Wohnung finden und selbst-
standiger leben.

Wir moéchten mit unserer Arbeit diesen Facet-
ten im Leben behinderter Menschen gerecht
werden. Dazu bieten wir Freizeitangebote, vermit-
teln Férderprogramme, unterstitzen Jobsuchende,
sind Kontaktborse und Marktplatz.

Wir schoépfen bestehende Integrationsmaoglichkei-
ten bestmoglich aus und entwickeln dartiber hinaus
neue Konzepte zur Integrationsférderung.

Das bieten wir konkret an

>> vielfaltige integrative Freizeitangebote

>> Beratung und Unterstlitzung in organisatori-
schen Fragen

>> Vermittlung von qualifizierten Beratungsstellen

>> Informationsveranstaltungen und Offentlich-
keitsarbeit

>> Selbsthilfegruppen fiir Betroffene undFamilien

>> Kontakt- und Partnerschaftsborsen
und vieles mehr



