
Schenken Sie Lebensfreude  
auf Ihre WeisE. 

Sie können uns auf verschiedenen Wegen dabei hel-

fen, mehr Lebensqualität für behinderte Menschen 

in der Region Jülich/Düren zu schaffen: durch eine 

ehrenamtliche Mitarbeit, durch Ihre Mitgliedschaft 

(6 Euro/Jahr) oder durch eine Spende. 

Wertvoll für unsere Arbeit sind auch Menschen, die 

mit ihrer Behinderung ein selbstbestimmtes Leben 

führen und sich mit ihren Erfahrungen bei uns ein-

bringen. 

Wofür Sie sich auch entscheiden – Ihr Engagement 

hilft Menschen mit Handicap sehr konkret und sehr 

spürbar. Dafür schon heute vielen Dank.

Aktion Lebensfreude e.V. 
Sparkasse Jülich
BLZ 395 501 10      
Kto 1 200 279 956

„Meine Tochter Ramona hat mich gelehrt, das 
Leben durch ihre Augen zu sehen und es in all 
seinen Facetten anzunehmen und zu genießen.“ 

(Petra Steinbusch, Gründerin der Aktion Lebensfreude, über ihre Tochter, 

die mit dem Down-Syndrom zur Welt gekommen ist.)

Aktion Lebensfreude e.V. 
Petra Steinbusch   An der Vogelstange 168   52428 Jülich 

Telefon 02461 939 66 01   Fax 02461 17 91   mobil 0176 54 54 70 10 
info@aktion-lebensfreude-juelich.de   www.aktion-lebensfreude-juelich.de

Der Verein wird unterstützt von:



Wir richten uns an alle.  
Auch an Sie.

Die gesellschaftliche Integration von Menschen mit Be-

hinderung betrifft alle Mitglieder unserer Gesellschaft. 

Wir wollen daher nicht nur für behinderte, sondern 

auch für nicht-behinderte Menschen Anlaufstelle sein. 

Wir wollen Bindeglied sein, Hürden überwinden, Ge-

meinsamkeit schaffen. 

Mit unserer Arbeit richten wir uns an

>>	 Menschen mit Behinderung 

>>	 Eltern und Angehörige 

>>	 Betreuer, Lehrer, Pfleger  

>>	 Verbände und Vereine 

>>	 Schulen und Ausbildungseinrichtungen 

>>	 Selbsthilfegruppen und Interessengemeinschaften 

>>	 Mitbürger  

>>	 die breite Öffentlichkeit

Viele Angebote  
für vielseitige Menschen.

Die Bedürfnisse und Fähigkeiten behinderter Menschen 

sind so individuell wie die Menschen selbst. Lebensqua-

lität kann für jeden eine andere Bedeutung haben. 

Unser Ziel heisst  
Lebensfreude.

Unser Name ist Programm: Als integrativer Verein tritt 

die Aktion Lebensfreude auf vielfältige Weise für 

die Interessen und das Miteinander von behinderten 

und nicht-behinderten Menschen ein. 

Wir möchten das Leben behinderter Menschen be-

reichern. Wir möchten Ihnen helfen, sich mit Ihren 

Bedürfnissen und Fähigkeiten ins öffentliche Leben 

einzubringen und ein aktiver Teil unserer Gesellschaft 

zu sein. Wir möchten dazu beitragen, innere und 
äußere Barrieren zu überwinden, die ihnen dabei 

immer noch zu häufig im Weg stehen.

Wir wollen eine Gesellschaft mitgestalten, in der es 

Raum für Unterschiedlichkeit und Toleranz für An-

derssein gibt. In der behinderte Menschen ihre Stär-

ken entwickeln und ihre Schwächen haben dürfen.  

Und in der sie die Chance auf ein erfülltes, buntes 
Leben haben.

Für den einen ist es die Freiheit, verschiedene Frei-

zeitangebote wahrnehmen zu können. Für den an-

deren bedeutet es, Menschen zu treffen und Kon-

takte zu knüpfen. Wieder ein anderer möchte eine 

Arbeitsstelle oder eine Wohnung finden und selbst-

ständiger leben.

Wir möchten mit unserer Arbeit diesen Facet-
ten im Leben behinderter Menschen gerecht 
werden. Dazu bieten wir Freizeitangebote, vermit-

teln Förderprogramme, unterstützen Jobsuchende, 

sind Kontaktbörse und Marktplatz. 

Wir schöpfen bestehende Integrationsmöglichkei-

ten bestmöglich aus und entwickeln darüber hinaus 

neue Konzepte zur Integrationsförderung. 

Das bieten wir konkret an

>>	 vielfältige integrative Freizeitangebote 

>>	 Beratung und Unterstützung in organisatori-	

	 schen Fragen 

>>	 Vermittlung von qualifizierten Beratungsstellen 

>>	 Informationsveranstaltungen und Öffentlich-	

	 keitsarbeit 

>>	 Selbsthilfegruppen für Betroffene und Familien 

>>	 Kontakt- und Partnerschaftsbörsen 

	 und vieles mehr

„Leben allein genügt nicht, sagte der Schmetter- 
ling. Sonnenschein, Freiheit und eine kleine Blume 
muss man auch haben.“  
(Hans Christian Andersen) 


